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возрастная 

группа 
вид деятельности/время 

понедельник вторник среда четверг пятница 

2 год жизни 

«Матрешки» 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 6 минут) 

9.00 - 9.06 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 
(не более 6 минут) 

16.30 - 16.36 

 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 
(не более 6 минут) 

9.00 - 9.06 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 6 минут) 

9.20 - 9.26 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 6 минут) 

9.00 - 9.06 

 

Познавательное развитие 

(Математика) 

(не более 6 минут) 

9.00 - 9.06 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 
(не более 6 минут) 

10.50 - 10.56 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 10 минут) 

9.20 - 9.26 

1 младшая 

«Зайчики» 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(не более 10 минут) 

9.40 - 9.50 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 
(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 10 минут) 

16.30 - 16.40 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 10 минут) 

9.30 - 9.40 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 10 минут) 

11.00 - 11.06 

1 младшая 

группа «Б» 

«Вишенки» 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(не более 10 минут) 

9.30 - 9.40 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 
(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 
 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 10 минут) 

9.00 – 9.10  

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 10 минут) 
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 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 10 минут) 

10.20 - 10.30 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 10 минут) 

9.30 - 9.40 

 

15.40 - 15.55 

1 младшая 

группа «В» 

«Лучики» 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 10 минут) 

10.20 - 10.30  

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 
(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 10 минут) 

9.40 - 9.50 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 10 минут) 

9.45 - 9.55 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 10 минут) 

9.20 - 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 10 минут) 

9.00 - 9.10 

 

 

2 младшая 

группа «А» 

«Колосок» 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 15 минут) 

9.00-9.15 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 15 минут) 

9.40 - 9.55 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 15 минут) 

9.00 - 9.15 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 
(не более 15 минут) 

9.40 - 9.55 

 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 15 минут) 

9.00 - 9.15 

 

 

Плавание 

(не более 15 минут) 

10.40 - 10.55 - 1 подгр. 

11.05 – 11.25 - 2 подгр. 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 15 минут) 

9.00 – 9.15  

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 15 минут) 

9.00 - 9.15 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование/ 

аппликация) 

(не более 15 минут) 

9.00-9.15 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 15 минут) 

9.30 - 9.45 

2 младшая  «Б» 

«Пчелки» 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 15 минут) 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 15 минут) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 15 минут) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование/ 

аппликация) 
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9.00 - 9.15 

 

 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 15 минут) 

9.40 - 9.55 

художественной 

литературы) 

(не более 15 минут) 

9.00 - 9.20 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 15 минут) 

9.30 – 9.45 

9.00 - 9.15 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 15 минут) 

9.30 – 9.45 

9.00 - 9.15 

 

 

Плавание 

(не более 15 минут) 

10.20 - 10.35 - 1 подгр. 

10.45 – 10.55 - 2 подгр. 

(не более 15 минут) 

9.00-9.15 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 15 минут) 

9.50 – 10.05 

 

средняя группа 

«А» «Росинка 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 20 минут) 

9.00-9.20 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 20 минут) 

15.40 - 16.00 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

(не более 20 минут) 

9.00 - 9.20 

 

Плавание 

10.20 - 10.40 - 1 подгр. 

10.50 - 11.10  - 2 подгр. 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 20 минут) 

9.00 - 9.20 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 20 минут) 

10.10 – 10.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 20 минут) 

9.00 - 9.20 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 20 минут) 

10.20 - 10.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование/ 

аппликация) 

(не более 20 минут) 

9.00 - 9.20 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 20 минут) 

10.15 - 10.35 

 

Средняя 

 группа «Б» 

«Земляничка» 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 20 минут) 

9.00 – 9.20 
 

 

 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 20 минут) 

9.35 - 9.55 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

(не более 20 минут) 

9.00 - 9.20 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 20 минут) 

9.50 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 20 минут) 

9.00 - 9.20 

 

 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 20 минут) 

9.40 - 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 20 минут) 

9.00-9.20 

 

 

Плавание 

15.20 - 15.40 - 1 подгр. 

15.40 - 16.00 - 2 подгр. 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 20 минут) 

9.00 - 9.20 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование/ 

аппликация) 

(не более 20 минут) 

9.30 - 10.00 
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старшая группа 

«А» «Радуга» 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 25 минут) 

9.30 - 9.55 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 25 минут) 

10.15 - 10.40 

 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.35 – 10.00 

 

 

Плавание 

15.10 - 15.35 - 1 подгр. 

15.45 – 16.15 - 2 подгр. 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

 
Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 25 минут) 

9.40 - 10.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

(не более 25 минут) 

15.30 - 15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 25 минут) 

9.35 - 10.00 

 

 

 

Речевое развитие  

(Обучение грамоте) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 

(не более 25 минут) 

9.40 -10.05 

 

старшая группа 

«Б» «Солнышко» 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

Плавание 

10.30 - 10.55 - 1 подгр. 

11.05 - 11.30 - 2 подгр. 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 25 минут) 

9.35 - 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 25 минут) 

15.30 - 15.55 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

9.00 - 9.25 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

(не более 25 минут) 

9.40 - 10.05 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 25 минут) 

11.40 – 12.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 

(не более 25 минут) 

9.00 – 9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 25 минут) 

11.00 - 11.25 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 25 минут) 

9.00 – 9.25 

 

 

 

Речевое развитие  

(Обучение грамоте) 

(не более 25 минут) 

9.40. - 10.05 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 25 минут) 

9.40 - 10.05 
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подготовительная 

группа «А» 

«Ромашка» 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 30 минут) 

9.00 - 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

(не более 30 минут) 

9.40-10.10 

 

Плавание 

15.10 - 15.40 - 1 подгр. 

15.50 – 16.20 - 2 подгр. 

 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

(не более 25 минут) 

9.00 – 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 30 минут) 

9.40 - 10.10 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 30 минут) 

9.00 - 9.30 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 30 минут) 

10.40 – 11.10 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 30 минут) 

15.40 - 16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 30 минут) 

9.40 - 10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие  

(Обучение грамоте) 

(не более 30 минут) 

9.00 - 9.30 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 (не более 30 минут) 

9.40 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 30 минут) 

10.15 - 10.45 

 

комбинированная 

группа для детей 

с ЗПР «Жарки» 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 

(не более 25 минут) 

9.40 - 10.05 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 25 минут) 

11.40 – 12.05 

Речевое развитие 

(Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 25 минут) 

9.40 - 10.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 25 минут) 

11.40 - 12.05 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

(не более 30 минут) 

9.40 -10.10 

 

Плавание 

15.10 - 15.35 - 1 подгр. 

15.45 - 16.05 - 2 подгр. 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

 

Речевое развитие  

(Обучение грамоте) 

(не более 25 минут) 

9.40 - 10.05 

 

Познавательное развитие 

(Математика) 

(не более 25 минут) 

9.00 - 9.25 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 25 минут) 

9.35 – 10.00 

 
Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 25 минут) 

9.40 - 10.05 
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компенсирующая 

для детей с ТНР 

«Речецветик» 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир. 

Природа.) 

(не более 30 минут) 

9.00 - 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 30 минут) 

9.40 - 10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 30 минут) 

11.30 - 12.00 

 

Речевое развитие 

(Коррекционное)  

(не более 30 минут) 

9.00 - 9.30 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

(не более 30 минут) 

9.40 - 10.10 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 (не более 30 минут) 

11.30 – 12.00 

 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

(не более 30 минут) 

9.00 - 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(не более 30 минут) 

9.40 - 10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(не более 30 минут) 

11.30 - 12.00 

Речевое развитие 

(Коррекционное)  

(не более 30 минут) 

9.00 - 9.30 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 (не более 30 минут) 

11.30 – 11.05 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Логоритмика) 

(не более 30 минут) 

15.30 – 16.00 

 

Познавательное развитие 

(Математика) 

(не более 30 минут) 

9.00 - 9.30 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 

(не более 30 минут) 

9.40-10.10 

 

Плавание 

15.10 - 15.40 - 1 подгр. 

15.50 - 16.20 - 2 подгр. 
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